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(— & MEDITATION?

Vielen Menschen gelingt es, durch Zen-Meditation im ersten Schritt zu mehr innerer Ruhe,
Gelassenheit und Ausgeglichenheit zu finden. Andere suchen durch Zen, die Verbindung
zu sich selbst immer weiter herzustellen, um sich und die eigenen Bedirfnisse besser
spiren zu kénnen. Diese Personen stellen sich Fragen wie, “Wie finde ich zu mir selber?”,
bzw. “Wohin geht mein Weg” oder ,Wie kommt mehr Freude in mein Leben?”. Haufig
bendtigen Menschen auch mehr innere Kraft, Fokus und Klarheit, um lhre t&glichen
Herausforderungen bewdltigen zu kénnen und erlangen dies durch die Verbindung von
Kérper, Geist und Energie in der Zen-Meditation.

Inhalt: O Sic erfahren mehr iiber Zen und bekommen
eine Einfiihrung in die Zen-Meditation.

O Sic lernen Zazen kennen, die Hauptiibung der
Zen-Meditation (Sitzen in Kraft und Stille).

O sie erfahren, wie Sie Zen in Ihren Alltag einbinden konnen,
damit Sie vielleicht zu mehr Ruhe und Gelassenheit finden.

Dauer: pie Veranstaltung davert 1,5 Stunden.

Veranstalter, Termine und kostenfreie Anmeldung

Der Veranstalter ist das Daishin Zen Kloster und Seminarzentrum in Buchenberg/Allgau.
Hier finden Sie alle Termine und gelangen zur Anmeldung:

www.yin-zen.de



